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Bach-Blüten und kalifornische Blüten von A-Z: Kompendium 

A 
 

AGRIMONY – Kleiner Odermennig (Agrimonia eupatoria) Bach-Blüte (BB) 

 

 

Thema: Harmonie und Freundlichkeit  

Lichtseite: Fähigkeit, für Ausgleich, Gerechtigkeit, Harmonie und Frieden zu 

sorgen. 

Schattenseite: Aufgesetzte Freundlichkeit und Fröhlichkeit. Mit seinem 

Lächeln seine wirklichen Gefühle und negative Stimmungen übertünchen.  

Vision und Lernaufgabe: Mut zur Konfrontation mit sich selbst und 

anderen. Sich mit seiner verdrängten Schattenseite befassen, sie integrieren 

und sich aus dieser Ganzheit heraus authentisch für Harmonie und Win-Win-

Lösungen einsetzen. 

 

 

ALOE VERA – Aloe vera   Kalifornische Blüte (KB) 

 

 

Thema: Regeneration 

Lichtseite: Hoher Energiepegel für den kreativen Selbstausdruck. 

Hohes Maß an Leistungsfähigkeit und Vitalität.  

Schattenseite: Völlige Verausgabung ohne Pausen. Tendenz zum 

Workaholismus und Burnout-Syndrom.  

Vision und Lernaufgabe: Gleichgewicht zwischen dem engagierten 

Einsatz seiner hohen schöpferischen Kräfte und regelmäßigen Zeiten 

der Entspannung.  
 

 

 

ALPINE LILY - Kleine Gebirgslilie (Lilium parvum)  KB 

 

 

Thema: Weiblichkeit 

Lichtseite: In tiefem Kontakt mit seinem weiblichen Körper sein. 

Schattenseite: Innere Spannung zwischen Spiritualität/weiblichen Idealen 

und dem weiblichen Körper.  

Vision und Lernaufgabe: Alle Facetten der Weiblichkeit entfalten und 

leben. 

. 

 

 



ANGEL’S TRUMPET – Engelstrompete (Datura candida) (KB) 

 

 

Thema: Loslassen bei tiefen Veränderungen 

Lichtseite: Bereitschaft, sich in Phasen intensiver Wandlungsprozesse an 

eine höhere Kraft hinzugeben. 

Schattenseite: Widerstände gegen tiefgehende Veränderungen, letztendlich 

gegen den Tod entweder des Egos/Selbstbilds oder auf der physischen 

Ebene. 

Vision: Jeden Tod als Ausgangspunkt und Voraussetzung für eine 

Wiedergeburt, eine neue Form des Lebens erkennen und annehmen.  

 

 
 

ANGELICA – Engelwurz (Angelica archangelica) (KB) 

 

 

Thema: Hilfe aus der geistigen Welt 

Lichtseite: Sich der Unterstützung aus der geistigen Welt gewiss sein.  

Schattenseite: Bewusste oder unbewusste Abkehr von Engeln und anderen 

geistigen Helfern. Sich in schwierigen Zeiten auf sich selbst gestellt und 

verlassen fühlen.  

Vision und Lernaufgabe: In Kontakt mit der geistigen Welt stehen und 

dadurch gehalten und geführt schwere Zeiten zuversichtlich überstehen 

können.  

 

 

ARNICA – Behaarte Arnika (Arnica mollis) (KB) 

 

 

Thema: Trauma 

Lichtseite: Fähigkeit zur Wiederherstellung der inneren Ganzheit 

nach traumatischen Erfahrungen. 

Schattenseite: In der durch Schocks verletzten Geist-Seele-Körper-

Einheit erstarrt sein.  

Vision und Lernaufgabe: Hohe Regenerationskraft nach Traumata. 

Krisenfestigkeit. Der Fels in der Brandung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


