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Dein Horoskop — dein Weg

Ganzheitliche Astrologie fiir ein selbstbestimmtes und erfiilltes Leben
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Einfiihrung

Dieses Buch ist Ubungsweg, Krisenbegleiter und Nachschlagewerk in einem. Moderne
Astrologie ist dabei kein System, das Thnen fertige Antworten liefert. Sie lebt vor allem durch
Ihre eigene Wahrnehmung — im Denken, Fiihlen und Erleben. Sie zeigt Ihnen, welche
Personlichkeitsanteile in Thnen angelegt sind, was in Thnen steckt und wie Sie es immer neu,
immer konstruktiver und selbstbewusster umsetzen konnen.

Dieses Buch 14dt Sie ein, Astrologie nicht nur zu verstehen, sondern mit Threm eigenen
Horoskop zu arbeiten und Erfahrungen zu sammeln. Sie lernen die astrologischen Grundlagen
und wenden sie direkt auf Thr Leben an. Im Mittelpunkt steht nicht die Deutung von auflen,
sondern Thre eigene Wahrnehmung. Astrologie wird hier als Werkzeug verstanden, mit dem Sie
sich selbst begegnen, sich und Thr Umfeld besser verstehen und Thr Leben klar und
selbstbestimmt gestalten konnen.

Ergédnzend zur astrologischen Arbeit finden Sie ganzheitliche und kreative Methoden, die Sie
dabei unterstiitzen, Ihre Erfahrungen zu vertiefen und Ihre Entwicklung in Threm Sinne zu
gestalten — im Einklang mit den kosmischen Rhythmen und Zyklen.

Sie konnen das Buch in Ihrem eigenen Tempo nutzen, beim Lesen, Reflektieren, Ausprobieren.
Es ist so aufgebaut, dass Sie jederzeit einsteigen und die Inhalte praktisch anwenden kdnnen.
Beginnen Sie dort, wo Sie sich am meisten angesprochen fiihlen.



Was dieses Buch besonders macht

Dieses Buch verbindet psychologische Astrologie mit verschiedenen ganzheitlichen und
kreativen Methoden. Sie konnen die astrologischen Erkenntnisse nicht nur verstehen, sondern
auf unterschiedliche Weise erfahren, vertiefen und in Ihrem Leben anwenden:

Astrotherapie

Zur Astrotherapie gehoren in diesem Buch:
o astrologische Selbst-Analyse
e Atemiibungen
e Bach-Bliiten und kalifornische Bliitenessenzen
e Arbeit mit Farben
e Aura-Soma™
o Edelsteine und Metalle
e Aromatherapie
o kiinstlerischer Selbstausdruck und kreative Methoden
o Seelenreisen und Visualisierungen
o systemische Astrologie
o spirituelle Astrologie
e Chakrenarbeit und Meditation

Die Methoden helfen auf unterschiedliche Weise dabei, astrologische Personlichkeitsanteile
wahrzunehmen, mit ihnen in Kontakt zu kommen und ihre Potenziale konstruktiv zu
entwickeln.

Astromedizin

Auch die korperliche Ebene gehort fiir mich zur ganzheitlichen astrologischen Arbeit. Dieses
Buch verbindet astrologische Korperzuordnungen mit:

e Erndhrung

o Heilpflanzen

o Schiifller-Salzen

e Bewegung und Sport

e Korperarbeit

e der Verbindung von korperlicher und seelischer Arbeit

So konnen Sie auch auf der korperlichen Ebene etwas fiir Thre Entwicklung und Ihr
Wohlbefinden tun.

Systemische Astrologie

Wir sind nicht nur individuelle Personlichkeiten, sondern immer auch Teil von Beziehungen
und Systemen — vor allem unserer Herkunftsfamilie. Durch den Vergleich von Horoskopen
konnen familidre Gemeinsamkeiten und wiederkehrende Muster sichtbar werden. Das erdffnet
die Moglichkeit, die eigenen Potenziale auf die eigene Weise zu leben, statt unbewusst alte
Muster zu wiederholen.



Spirituelle Astrologie

Meditation und Chakrenarbeit fithren die astrologische Arbeit nach innen. Sie unterstiitzen
dabei, zur Ruhe zu kommen, sich selbst und das eigene Leben mit mehr Klarheit wahrzunehmen
und im gegenwértigen Moment anzukommen.

Welche Personlichkeitsanteile werden durch die Planeten symbolisiert?

Im Horoskop sind die Planeten Sonne, Mond, Merkur usw. eingezeichnet. Die Planeten
symbolisieren Thre 12 Personlichkeitsanteile. Dazu kommen heute Chiron und Lilith. Thre
Position im Horoskop zeigt Ihnen, wie Sie deren im Folgenden aufgefiihrten
Charaktereigenschaften und Féahigkeiten individuell umsetzen konnen. Wo Sie die Planeten in
Threm Horoskop finden, soll spdter Thema sein. Hier bekommen Sie einen ersten Eindruck, aus
welchen Typen sich Thr inneres Team zusammensetzt und wie Sie sie leben konnen.

MARS

Ihr Mars sorgt fiir Dynamik, Tatkraft und mutige Aktionen. Mit ihm setzen Sie Thre Bediirfnisse
durch, ergreifen Initiativen und leben Ihren sexuellen Trieb und Ihre kidmpferische
Mainnlichkeit (in Mann und Frau).

STIER-VENUS
Ihre Stier-Venus zeigt [hnen Thren inneren Reichtum und wie Sie ihn in Geld umsetzen. Mit ihr
grenzen Sie sich und Thr Revier ab und genieflen das Leben mit allen Sinnen.

ZWILLINGE-MERKUR
Mit Threm Zwillinge-Merkur kniipfen Sie Kontakte und setzen Ihr Kommunikationstalent ein,
erwerben und vermitteln Wissen und driicken sich sprachlich aus.

MOND

Mit Threm Mond leben und heilen Sie Ihre Gefiihle, ndhren Ihr inneres Kind und machen aus
Ihrer Wohnung einen Kraftort. Thr Mond zeigt auch, was Heimat und Familie fiir Sie bedeuten
und wie Sie seelische Geborgenheit finden. Er symbolisiert die miitterliche Seite in Mann und
Frau.

SONNE

Mit Threr Sonne stirken Sie Thr Selbstbewusstsein und leben Thre Kreativitit und den Konig
und die Konigin in Thnen. Thre Sonne ist Thre Form des Auftritts, im Leben und beim Sex. Sie
symbolisiert die véterliche Seite und den kreativen Teil der Mannlichkeit.

JUNGFRAU-MERKUR

Ihr Jungfrau-Merkur beschreibt Thren idealen Arbeitsplatz, auch wie Sie lhren Alltag
organisieren und fiir Thre Gesundheit sorgen. Thr Jungfrau-Merkur vertritt die Vernunft und
Analyse in Threm inneren Team.

WAAGE-VENUS

IThre Waage-Venus zeigt, was Attraktivitit und Liebe fiir Sie bedeutet und was Sie sich in
Beziehungen wiinschen. Sie hat den Fokus auf Gemeinsamkeit und Harmonie, auf Stil,
Geschmack und Kultiviertheit.



PLUTO

Ihr Pluto fiihrt Sie in Thre inneren Abgriinde und Schattenseiten. Wieder zuriick aus den inneren
Katakomben leben Sie mit ihm Macht, Selbstbestimmung, Leidenschaft, Erotik und tiefe
Verdnderungen, iberschreiten Grenzen und Tabus. Ihr Pluto initiiert Stirb-und-Werde-
Prozesse, damit Sie das Alte loslassen und wie Phonix aus der Asche aufsteigen konnen.

JUPITER
Mit Threm Jupiter finden Sie Gliick, Sinn und Erfolg im Leben. Thr Jupiter braucht geistige
Weite, hohere Bildung, liebt Reisen und das Ausland und kann nie genug bekommen.

SATURN

Mit Threm Saturn strukturieren Sie Thr Leben, werden Thre eigene Autoritdt und erlangen nach
Anstrengung, Verzicht und Reduktion auf das Wesentliche Reife und Meisterschaft in Thren
Saturn-Bereichen. Thr Saturn kennt Ihre Berufung und findet mit Ehrgeiz, Selbstdisziplin und
Leistungskraft Ihre Berufung, den passenden Beruf und eine gute Position in der Gesellschaft.

URANUS

Ihr Uranus sorgt fiir Freiheit, Spontaneitit und Gemeinschaftssinn in Threm Leben. Er
durchschneidet zu eng gewordene Fesseln und Bindungen und geht dabei plotzlich und
unberechenbar vor. In Thren Uranusbereichen brauchen Sie Luft und absolute Unabhéngigkeit.

NEPTUN

Ihr Neptun beschert Thnen Sensibilitit, Empathie, Hingabe, Unangepasstheit und Unvernunft.
Mit ihm konnen Sie den Alltagsstress hinter sich lassen und dem Nichtstun, der Kunst und
Meditation fronen. Er steht auch fiir soziales Empfinden und energetische, natiirliche
Heilmethoden.

CHIRON

Chiron ist Thr innerer verwundeter Heiler. Chiron in der Mythologie leidet selbst unter einer
unheilbaren Wunde, die dem groBen Lehrer der Arzte Demut abverlangt. So geht es Thnen mit
Ihren Chiron-Wunden. Sie lernen, siec und Ihre Unvollkommenheit anzunehmen, und
gleichzeitig erwerben Sie sich aus eigenem Leid heraus Expertenwissen, mit dem Sie diese
Wunde bei sich und anderen lindern kénnen.

LILITH

Ihre Lilith ist das Urweib in Thnen. Sie tritt total und kompromisslos fiir die Autonomie der Frau
(auch im Mann) ein. Es gibt nur ein radikales Ja oder Nein. Entweder sie lebt etwas total und
macht es zum blithenden Paradies. Oder sie verweigert sich und hinterldsst verbrannte Erde.
Sie symbolisiert auch die Grofle Goéttin, ist SchoB und Sarg allen Lebens.

Worauf Sie bei der Anwendung von Astrotherapie und Astromedizin
achten mussen

Bei der eigenverantwortlichen Anwendung der Tipps zur Selbsthilfe und Selbstheilung, die Sie
unter den 12 astrologischen Grundenergien finden, gibt es zwei Punkte unbedingt zu bedenken:
Setzen Sie nie bisher verschriebene Medikamente einfach ab! Besprechen Sie die Kombination
mit den hier vorgestellten ganzheitlichen Methoden mit Ihrem Arzt oder Ihrer Arztin bzw.
Heilpraktiker:in, wenn Sie gerade in einer Behandlung sind. Lassen Sie psychische und



korperliche Beschwerden, die plotzlich oder immer wieder auftauchen und nicht besser werden,
dringend und zeitnah &rztlich abkldren! Astrotherapie und Astromedizin sind hervorragende
Methoden fiir die Selbstbehandlung und eigenstindige Weiterentwicklung. Sie ersetzen aber
keine arztliche, heilpraktische oder psychotherapeutische Behandlung bei akuten und bei
schweren chronischen Erkrankungen. Fahren Sie wenn notwendig zweigleisig! Astrotherapie
und Astromedizin aktivieren die Selbstheilungskrifte und stirken und stabilisieren Ihre
Personlichkeit. Das wirkt sich immer positiv auf Pravention und Gesundungsprozesse aus. Das
ist das, was Sie selbst immer und sofort selbst tun und beitragen konnen.

Aszendent im Krebs/Deszendent im Steinbock

Als Krebs-Aszendent begegnen Sie dem Leben mit Threr emotionalen Seite. Sie nehmen die
Welt aus Threm Gefiihl heraus wahr und reagieren auch mehr, als dass Sie aktiv nach au3en
gehen. Sie brauchen die Geborgenheit in Threr Familie und Heimat. Deshalb fillt es Thnen
schwer, sich abzunabeln und erwachsen zu werden. Sie haben ein grofes Herz, sind voller
Fiirsorge und konnen Menschen genauso gut seelisch ndhren, wie Sie auch selbst emotionale
Zuwendung brauchen. Man fiihlt sich bei Ihnen emotional gut aufgehoben: Sie konnen zuhoren,
haben Verstindnis, nechmen in den Arm und schenken seelische Wirme. Heimat,
Herkunftsfamilie, Mutter, eigene Familie mit Kindern haben hochste Prioritit fiir Sie.

Ihr Deszendent im Steinbock dagegen hat sich seinem Beruf verschrieben. Er will Leistung
sehen. Was der Krebs manchmal zu weich ist, ist er oft zu hart. Gefiihle storen die Effektivitt.
Familie muss warten. Er ist zuverléssig, diszipliniert, fleiBig und verantwortungsbewusst. Er ist
nur erwachsen. Wenn Sie ihn als Teil von sich ausklammern, kommt er als rigider, gestrenger
Ordnungshiiter von auflen. Wer will das schon? Deshalb lassen Sie es einfach, sich gegen ihn
oder sie aufzureiben. Erkennen Sie die Lebensaufgabe, selbst erwachsen zu werden.
Strukturieren Sie Ihr Leben. Geben Sie sich selbst Halt und Stabilitét. Finden Sie eine berufliche
Betdtigung, die Sie dabei unterstiitzt. Je mehr Sie Ihren Deszendenten selbst leben, umso
weniger muss Partner oder Partnerin Thre Autoritdt sein und Sie in Thre Schranken weisen.
Wenn Sie selbst Verantwortung iibernehmen und erwachsen sind, konnen Sie ein positives
Steinbock-artiges Gegeniiber anziehen oder mit zunehmendem Alter selbst die fithrende Rolle
iibernehmen.

IC im Skorpion/MC im Stier

In Threm Innersten (IC) brodelt es nur so mit negativen Gefiihlen wie Hass und Eifersucht. Sie
halten den Deckel darauf und die Kontrolle {iber Ihre gesamte Gefiihlswelt, die negativen und
die positiven Gefiihle. Geht keinen etwas an! Gefiihle konnen Sie nur ernst nehmen, wenn sie
total sind. Halbe Sachen kommen Ihnen nicht ins Haus. Sie sind emotional voller Leidenschaft
und bestehen auf extremen Bindungen, gerne iiber den Tod hinaus. Dabei behilflich sind Thre
Echtheit und Krisenfestigkeit. Ihr Zuhause symbolisiert Thre Leidenschaften, Macht, Extreme,
Tabubruch oder Sie haben einfach eine dunkle Hohle. Geborgen fiihlen Sie sich mit Menschen,
die genauso mutig und total mit Gefiihlen umgehen wie Sie auch. Dabei werten Sie nicht:
Wichtig ist nur die Intensitét, nicht ob gut oder bose. Diese Unterscheidungen kommen in Threm
Empfinden nicht wirklich vor.



Der hochste Punkt in Threm Horoskop (MC) befindet sich im Tierkreiszeichen Stier. Ziel und
Lernaufgabe sind Sicherheit, Routine und ein solides finanzielles Polster. Im Gegensatz zu
Threm IC gehen Sie in der Offentlichkeit und im Beruf nicht radikal aufs Ganze. Stattdessen
schieben Sie lieber eine ruhige Kugel und bauen Ihre Besitztiimer aus. Ein Beamtenjob wére
gut und kédme Thren Wiinschen sehr entgegen. Oder es gelingt Thnen als Fithrungskraft Thr
Schiflein ins Trockene zu bringen. Diese sollte dann aber nicht zu nervenaufreibend, sondern
eher mit klaren Vorgaben gestaltet sein. Finden Sie einen Beruf, der lhnen Routine und
Sicherheit bietet, als Ausgleich fiir Ihren inneren Drang zu absoluter Kompromisslosigkeit und
totalem Wandel in der Gefiihls-, Familien- und Innenwelt sowie IThrem Zuhause.

Die 12 astrologischen Grundenergien

Widder/Mars

Am Anfang war die Tat. Mut, Dynamik, Durchsetzungskraft, Mannlichkeit und sexuelle Lust
leben.

Mars ist der Urfunke im Tierkreis. Er ist voller Tatendrang, entfacht das Feuer und startet mutig
Initiativen. Zielrichtung ist das Befriedigen seiner Bediirfnisse. IThr Mars-Personlichkeitsanteil
(kurz Thr Mars) braucht Bewegung. Er kann nicht stillsitzen. Wozu auch? Das ist nicht seine
Natur. Mars in Thnen kommt in seine Kraft, wenn er etwas aus dem Boden stampfen und
Neuland erobern kann. Er braucht die Herausforderung und den Wettkampf. Dann schwellen
die Muskeln und er schldgt sich mit dem Buschmesser durch den Dschungel. Mars ist der
Kéampfer in Thnen. Und er muss immer der Erste sein, an vorderster Front stehen. Der Mann
fiirs Grobe. Voll Feuer und sexueller Triebkraft. In Kombination zu den 12 astrologischen
Grundenergien tritt Mars in unterschiedlichen Varianten auf: mal wie Rambo, dann leicht wie
eine Feder, freundlich, verniinftig, radikal, explosiv oder spirituell.

Lichtseite
Hohes Energieniveau, Mut, Stehaufméinnchen, Risikofreude, Initiativkraft

Schattenseite
Riicksichtslosigkeit, Gewalt, Streitlust, Zerstérungswut
ASTROMEDIZIN
Korperliche Zuordnungen
- Kopf, insbesondere Kiefer, Zdhne und Nase. Gallenblase, Skelettmuskulatur, Négel

(von der Substanz her Saturn), Blut (Erythrozyten), Adrenalin, Testosteron, Penis,
Klitoris, Abwehrsystem (Kampf gegen Krankheitserreger und andere Fremdkorper)



Krankheitsdispositionen

- Entziindungen, Fieber, Blutungen, Schnittwunden, Erkrankungen von Kopf, Nase,
Nasennebenhohlen,  Gallenblase, Kiefer, Zdhne, Skelettmuskulatur  und
Geschlechtsorganen

Erndhrungstipps

- Wut und Aggression konnen durch Fliissigkeit wie zimmerwarmes Wasser, Tee,
verdiinnte Gemiise- und Obstséfte sowie Salate und andere rohe Nahrungsmittel
abgeldscht werden.

- Wenig Salz, Saures und Scharfes essen! Aus ayurvedischer Sicht eignen sich siif3e,
bittere und zusammenziehende Nahrungsmittel, um den Mars- und damit Pitta-
Uberschuss auszugleichen. Das Essen sollte nicht zu sehr gekocht und gebraten werden.
Die Geschmacksrichtung Sii3 reduziert zu viel Feuer. Damit ist natiirliche Siifle in Obst,
Gemiise, Getreide und Niissen gemeint. Keine SiiBigkeiten, kein Siifistoff, kein
Fastfood, keine Konserven, keine Softdrinks und moglichst wenig Alkohol, Kaffee und
Fertigprodukte.

- Zu viel Mars in Form von Wut und Aggression iibersduert den Korper, dem Sie mit
basischen Lebensmitteln, wie Kartoffeln, Gurken, Gemiise, Sprossen, Samen und
Wildkriuter entgegenwirken konnen. Auch der sauer schmeckende, aber basisch
verstoffwechselte frisch gepresste Zitronensaft, z. B. morgens niichtern ein Glas Wasser
mit dem Saft einer halben gepressten Bio-Zitrone, und naturtriiber Bio-Apfelsaft tragen
zum Ausgleich eines Siure-Uberschusses bei. HeiBe und eiskalte Getriinke und Speisen
sind nicht bekdmmlich. Besser geeignet ist es, zimmerwarmes Essen zu sich zu nehmen.

- Hochwertige, native Pflanzenole werden von Ihrer Mars-Seite her besser vertragen als
tierische Fette.

- Ist Thre Mars-Energie jedoch gerade schwach ausgeprigt, dann feuern Sie sie mit
scharfen Gewiirzen, heilem Essen und Trinken an. Thr Abwehrsystem wird mit einer
Darmsanierung (70 % der Immunzellen befinden sich im Darm), Obst und Gemiise mit
dunkelblauer, roter und oranger Farbe, Kurkuma, Koriander, Ingwer, Knoblauch und
Birlauch gestirkt.

Heilpflanzen

- Arnika — duBerlich als Creme und Gel bei stumpfen Traumen, wie Quetschungen,
Prellungen, Blutergiissen.

- Calendula — @uf3erlich bei Schnittwunden und leichten Entziindungen

- Gewiirznelke — in Bio-Qualitdt, bei Zahnschmerzen zwischen Zahn und Wange oder
zwischen den Zihnen platzieren, nachdem Sie darauf gebissen und sie gekaut haben.
(Immer auch zahnérztlich abkliren lassen

- Kamille — é&uBerlich, in der Mundhohle (Kamillosan) und innerlich als Tee
(Bliitenkopfe) kombiniert mit Kamillosan-Extrakt begleitend bei Entziindungen,
beruhigend bei Magenséuretliberschuss

- Ratanhia — entziindungshemmend und straffend, zur duB8erlichen Pflege von Zahnfleisch

und Mundhohle
- Eisenkraut — wundreinigend, Mundspiilungen
- Hauhechel — Mundwasser bei blutendem, wundem Zahnfleisch, erginzend:

ayurvedisches Olziehen/-kauen morgens niichtern nach dem Aufstehen: 1 Essloffel Bio-
Sonnenblumen- oder Sesam-Ol etwa 20 Minuten im Mund hin und her bewegen und



darauf , kauen®. Nicht schlucken! Dann das Ol mit dem Speichel in ein Haushaltstuch
entsorgen und wegwerfen, den Mund ausspiilen und Zidhne putzen

Weilldorn, Mistel und Knoblauch — regelméfige Einnahme bzw. Verzehr bei
Bluthochdruck

Zistrose — als Tee und Sud, Echinacea als Fertigpriparat zur Steigerung der
Abwehrkrifte

Pfefferminzol — bei Spannungskopfschmerzen auf Schldfen, Stirnmitte und in die Kuhle
in der Mitte des Nackens auftragen. Vorsicht, nicht in die Augen bringen!

Wermut, Léwenzahn, Tausendgiildenkraut, Beiful — den Gallefluss anregend

SchiiBler-Salze

Nr. 3 Ferrum phosphoricum D12 — bei den ersten Symptomen von Fieber, Erkiltung,
Entziindung, bei akuten Verletzungen. Bei Bedarf &rztlich abkldren lassen.

Nr. 7 Magnesium phosphoricum D6 — bei Muskelverspannungen oder
Spannungskopfschmerzen, 1 Tablette nach der anderen auf der Zunge zergehen lassen
und schlucken, bis es besser wird. Oder: 10 Tabletten in heilem Wasser auflosen und
schluckweise trinken (,,Hei3e 10%)

Nr. 8 Natrium chloratum D6 — bei FlieBschnupfen

Nr. 9 Natrium phosphoricum D6 — zur Entsduerung kurweise 3 Wochen tédglich 4-mal
4 Tabletten auf der Zunge zergehen lassen

Bewegung/Sport/Kdrperarbeit

Bewegung ist das Lebenselixier fiir lhren Mars. Wenn Sie Durchsetzungskraft, Mut und
Dynamik stdarken wollen, treiben Sie Sport, laufen Sie durch den Wald, gehen Sie auf
den Hometrainer, lernen Sie Boxen, begeben Sie sich in Yoga-Positionen oder greifen
Sie zu den Hanteln, die Sie fiir wenig Geld im Haus haben konnen. Fitnessstudios und
Kampfsportvereine warten nur darauf, dass Sie Ihre Mars-Kraft in Wallung bringen und
gleichzeitig Energietiberschiisse gesundheitsfordernd abreagieren.

Wenn Ihre korperliche und sexuelle Kraft zu wenig flief8t, konnen Sie mit ganzheitlicher
Korperarbeit wie Bioenergetischer Analyse, Skan-Kdorpertherapie und Eutonie sowie
osteopathischen Behandlungen und mit Beckenbodentraining die Blockaden in der
Muskulatur 16sen. Alternativ konnen Sie fiir mehr Energiefluss im Korper das sanftere
Hatha-Yoga und Pilates durchfiihren.

ASTROTHERAPIE

Astrologische Selbst-Analyse: Mars

Um Thre Mars-Eigenschaften und -Fdhigkeiten analysieren, bewusster nutzen und
weiterentwickeln zu konnen, beziehen Sie folgende Konstellationen ein:

Position von Threm Mars im Tierkreiszeichen und Haus

Ihre Planeten im Widder (falls vorhanden)

Thre Planeten im 1. Haus

Aspekte (Winkelbeziehungen) Ihres Mars zu anderen Planeten in Threm Horoskop
Tierkreiszeichen, das an der Spitze des 1. Hauses (Aszendent, AC) und ggf.
eingeschlossen im 1. Haus steht



- Haus, an dessen Spitze das Tierkreiszeichen Widder steht, bzw. in dem sich das
Tierkreiszeichen (TKZ) Widder eingeschlossen befindet.

Dabei sind die Position Ihres Mars, Planeten im Widder oder Threm 1. Haus (falls dort welche
platziert sind) und die Aspekte zu Threm Mars am stirksten zu gewichten.

Atemiibungen

- Atem bringt Energie, was bei Ihrem Mars-Personlichkeitsanteil oft nicht unbedingt
notwendig ist. Hier besteht die Herausforderung eher darin, wie Sie die Energie
kanalisieren. Als einfache, jederzeit einsetzbare Atemiibungen eignen sich zum
Abkiihlen, mindestens 6-mal: In die Nase einatmen auf 3 (auf 3 zdhlen) und durch die
Nase ausatmen auf 6.

- Zur Anregung der Mars-Energie: Fiihren Sie 3- bis 6-mal diese Ubung durch: In die
Nase einatmen auf 3, aus dem Mund ausatmen auf 1 (nicht bei Bluthochdruck!).

- Zur Anregung des sexuellen Triebs, mindestens 9-mal: Tiefes Einatmen durch die Nase
in die Sexualregion, Luft anhalten auf 5, durch den Mund auf 5 ausatmen, auf 5
Atempause und dann wieder von vorne beginnen.

Bliitenessenzen
- Impatiens — bei grofler Ungeduld
- Chamomile — bei krampthaftem, kindlichem Wollen
- Dandelion — zur Losung korperlicher Verspannungen
- QGarlic — zur Starkung des Immunsystems und als energetischer Schutz
- Snapdragon — bei Spannungskopfschmerz und Reizbarkeit, wenn Sie zu wenig Sex
haben
- Walnut — fiir mehr innere Sicherheit bei Neuanfiangen

Farbe

- Leuchtendes Rot — zur Stiarkung Threr Marskraft (Widder), d. h. von Durchsetzung und
Kampfgeist

Aura-Soma®

- Der rote Pomander
- Nr. 6 Rot iiber Rot

Edelsteine
- Roter Karneol, Feueropal
Metall

- Eisen



Aromatherapie

- Eukalyptus — in Wasserdamptfbad sowie als Fertigprdparat (z. B. Gelomyrtol) zur
Unterstiitzung bei Nasennebenhdhlenentziindung

- Lavendel — zur Raumbeduftung oder als Badezusatz zur Entspannung

- Pfefferminzol — duBerlich auf Stirn, Schlifen und Nacken bei Spannungskopfschmerz

- Teebaumdl — é&uBerlich zur Desinfektion, um Entziindungen vorzubeugen und
begleitend entgegenzuwirken

- Pfeffer schwarz und griin oder Rosmarin — zur Raumbeduftung, als Massagedl oder
Badezusatz, um Thre Mars-Kraft in Bewegung zu bringen.

- Ylang-Ylang — Aphrodisiakum

Kiinstlerischer Selbstausdruck/Kunsttherapie

Malen
- Meine Miénnlichkeit/ménnliche Seite
- Der Kdmpfer in mir
- Meine Sexualitét
- Meine Art, mich durchzusetzen
- Wunschbild: Meine Vision meiner Mars-Kraft ab heute

Tanzen
- Wildes Tanzen ohne feste Struktur zur Abreaktion von zu viel sexuellem Trieb und
Aggressionen bzw. zur Aktivierung von Trieb und Kampfgeist

Musiktherapie
- Rezeptive Form (Musik horen) ist z. B. afrikanische Musik, aktive Form (selbst Musik
machen) ist jede Art von Trommeln, Bongos, Schlagzeug

Biblio- und Poesietherapie
- Literatur tiber Sex und Trieb, Brutalititen, viel Blut, Krieg; Biographien tiber
Menschen, die Pionierarbeit geleistet und Pilotprojekte gestartet haben; Literatur {iber
Korpertherapien und Bewegungsmeditationen lesen oder schreiben.

Filmtherapie
- Rezeptive Form (zusehen) ist Rambo, Herkules, Ritterspiele, Sexfilme, Sportschau,
Kriegsfilme; Filme iiber Kédmpfer bzw. Vorreiter fiir Ideale, Visionen, neue
Lebensformen etc., aktive Form ist z. B. Thren blutigen, kimpferischen Fantasien oder
Kraft spendenden Aktivititen, der Durchsetzung Threr Ziele in entsprechend
inszenierten Videos oder Fotos freien Lauf zu lassen.

Seelenreise/Visualisierung

- Innere Reise zu IThrem Mars — Die Anleitung zur Seelenreise und Visualisierungsiibung
,,.Der Planet auf einer weillen Leinwand‘ finden Sie im Praxisteil am Ende des Buchs.

- Meine Traum-Sexualitdt

- Mein Kampf durchs Leben

- Wie ich endlich meine Bediirfnisse durchsetze (Wiahlen Sie dafiir Thr wichtigstes
Bediirfnis aus.)



Systemische Astrologie

,Heimkehr in die Essenz der Ahnen* sowie die Anleitung zur Aufstellungsarbeit finden
Sie im Praxisteil.

Spirituelle Astrologie

Innere Alchemie durch Chakrenarbeit

Offnung, Reinigung und Stirkung des Wurzelchakras und an zweiter Stelle fiir die
emotionale Seite der Sexualitit und Fruchtbarkeit: Arbeit mit dem Sakralchakra. Wie
Sie mit Ihren Chakren arbeiten, um Sie auszugleichen und je nach Bedarf zu
aktivieren, zu reinigen oder zu beruhigen, erfahren Sie im Praxisteil.

Innere Alchemie durch Meditation

Treiben Sie regelmiBig Sport

Mars ist Bewegung und Korper. Meditation heifit, im Moment und eins mit dem zu sein,
was Sie tun. Das kann morgendliches Joggen im Park oder Radeln auf dem Hometrainer
sein. Oder Sie machen dreimal wochentlich zum gleichen Zeitpunkt Fitnesstraining oder
Yoga. DAS ist Meditation fiir Thre Mars-Personlichkeit im Alltag: die vollkommene
Konzentration auf das, was Sie korperlich tun.

Kendo - Gehen Sie den Weg des Schwertes

Kendo, der Weg des Schwertes, ist eine japanische Kampfkunst. Gekdmpft wird mit
einem Bambusschwert. Alternativ zu diesem Schwertkampf eignet sich auch laido, die
Kunst des Schwertziehens als Meditation fiir Widder bzw. als Mars-Meditation.

Dynamische Meditation - Abreaktion pur

Die dynamische Meditation ist die intensivste und Schweif3 treibendste Meditation des
indischen Philosophen Osho. Sie verlangt alles ab und eignet sich hervorragend,
Aggressionen abzubauen, ohne sich und anderen zu schaden. CD und genaue Anleitung
erhalten Sie im Handel. Osho vertrat die Meinung, dass wir im Westen, nicht die Ruhe
haben, um uns zum Meditieren gleich still hinzusetzen. Stattdessen empfahl er, sich erst
durch Bewegung zu speziell dafiir komponierter Musik zu bewegen. Dabei oder danach
konnte viel eher Meditation geschehen. Auch die anderen Kdrpermeditationen wie die
Kundalini- und Nataraj-Meditation sind bestens als Mars-Meditationen zu empfehlen.

Sex als Meditation

Da Mars den sexuellen Trieb symbolisiert, konnen Sie Sex selbst und Korperiibungen
fiir mehr Fluss der sexuellen Energie zur Meditation machen. Dazu zihlen Ubungen aus
dem Tantra und Tao-Yoga. Fiir Mars, der sofort aktiv werden mdchte, sind Ubungen,
die alleine durchgefiihrt werden, ideal. Zum Einstieg konnen Sie jeden Morgen nach
dem Aufwachen oder abends vorm Einschlafen Beckenbodentraining machen. Jeden



Tag! Auch das konnen Sie zur marsischen Meditation erheben und gleich heute damit
anfangen. Anleitungen finden Sie im Internet, z. B. beim Zentrum der Gesundheit. Dort
finden Sie auch die gesundheitlichen Vorteile. Die sind dem Mars in Ihnen zwar egal,
aber fiir Thre gesundheitsorientierte Jungfrau-Merkur-Seite sicher interessant und
zusétzlich Motivation.

Anregung zur Starkung Threr Mars-Kraft

Wihlen Sie eine Form zur Entwicklung Threr Sexualkraft aus, passend zu Threr Marsposition
und iiben Sie diese 21 Tage taglich.

Mars/Neptun

Aszendent Fische, Mars in den Fischen, Mars im 12. Haus, Neptun im 1. Haus, Neptun im
Widder, Mars-Neptun-Aspekte, Tierkreiszeichen Widder im 12. Haus, Tierkreiszeichen Fische
im 1. Haus

Essenz
Tatkraft aus Mitgefiihl und sozialem Empfinden heraus, Durchsetzen Thres Andersseins, sanfte
Sexualitat

Lichtseite

Kampf fiir Thr Anderssein und fiir Randgruppen und soziale Projekte, Mut und
Risikobereitschaft, um Thre Trdume zu verwirklichen, Sensibilitdt und empfindsamer Korper in
der Sexualitét

Schattenseite
Wenig korperliche Energie und Durchsetzungsvermodgen, Tatenlosigkeit, Angst vor
Konfrontationen, Sucht, schwaches Abwehrsystem

Ventile fiir Tatkraft und Aggressionen

- Pilotprojekte im sozialen oder helfend-heilenden Bereich

- eine kiinstlerische Tatigkeit

- eine iiberpersonliche, selbstlose Aktion

- Verwirklichung Threr Trdume und Sehnsiichte

- alternative Projekte starten

- Initiativen fiir natiirliche Heilweisen oder Spiritualitdt

- eine Ihrem empfindsamen Wesen geméfe Sexualitdt oder sportliche Betétigung

- Sport: Kontakt mit Wasser (Schwimmen, Tauchen, ein Segeltdrn alleine)

- Korperpositionen/-libungen/-meditationen als Ausdruck von Gebet und Hingabe

- Thre Minnlichkeit/minnliche Seite leben: sensibel, einfiihlsam, intuitiv, fantasievoll,
sanft, soziales Empfinden und Engagement, Heilfdhigkeiten (natiirliche oder
energetische Methoden). kiinstlerische Betitigungen (Tanz, Musik, Dichtung, Malen),
fernab der klassischen Auflagen fiir einen Mann/lhre ménnliche Seite, in den
Marsbereichen anders als die anderen sein



Mein Tipp

Finden Sie bewusst einen sozialen, heilend-helfenden, kiinstlerischen oder alternativen Kanal
fur Ihren Mars. Er braucht Aktionen und Initiativen, bei denen er sich selbstlos, fiir Schwichere,
Kranke und AulBlenseiter engagieren kann. Oder werden Sie aktiv, um Thr Anderssein und Ihre
Spiritualitit zu leben oder Thre heimlichen Trdume zu erfiillen. Ihr Mars ist anders als die
anderen. Er will nicht die Konkurrenz ausstechen, sondern mit anderen fiir eine bessere Welt
kdmpfen oder ein Meditationszentrum griinden. Wenn Sie lhren Mars, Thre ménnliche Seite
entwickeln und starken wollen, nutzen Sie sie fiir ein neues alternatives Projekt, leben Sie Ihren
spirituellen Krieger, geniefen Sie eine sanfte Sexualitét, in der Sie sich hingeben und auflésen
konnen.

Krankheitsdispositionen

AIDS als Zeichen von Kampfunfihigkeit gegen Wesensfremdes (z. B. zu harter Sex), blutige
Verletzungen oder Entziindungen des FufBles, Allergien (Heuschnupfen), Karies, Impotenz,
Lihmungen des Bewegungsapparates, Blutvergiftung, Blutarmut, Atonie, Bluterguss,
Muskelldhmungen, Abwehrschwiche, Andmie, Sucht als Flucht vor Aggression und
Durchsetzung

Privention/Selbstheilung

Finden Sie einen Partner, mit dem Sie Ihre sanfte Sexualitdt leben konnen. Praktizieren Sie
taglich eine Korpermeditation oder sanfte Korperarbeit (Yoga). Schiitzen Sie Thren Korper
energetisch: Umgeben Sie sich mit einer Hiille von weilem Licht. Wenden Sie feinstoftliche
Methoden an (Bliiten- und Edelsteinessenzen, itherische Ole, Aura-Soma).

Starken Sie Thren Korper mit Reiki (am besten selbst erlernen: https://www.reiki-alliance-
deutschland.de/reiki-im-usui-system.html). Ergreifen Sie Initiativen, um Thren groBten Traum
Wirklichkeit werden zu lassen.

Lilith/Waage-Venus

Lilith in der Waage, Lilith im 7. Haus, Lilith-Venus-Aspekte
Essenz
Weibliche Intensitit und Autarkie in den Bereichen Attraktivitdt und Beziehungen

Bei dieser Konstellation sind wir auf dem Schlachtfeld der Beziehungen angelangt. Es
begegnen sich innerlich (und oft zwischen innen und auflen) der nette, harmoniebediirftige
Beziehungswunsch der kultivierten Waage und die Forderung nach totalem, ausschlielichem
Zusammensein oder aber die eiskalte Abkehr von dem:r Geliebten, 1. aus dem Bedenken
heraus, sich abhéngig machen zu konnen, und 2. jedes Mal dann, wenn er/sie nicht das geliefert
hat, was gnadenlos und absolut gefordert wurde (Lilith).



Es herrscht das Verlangen nach Gleichberechtigung und nach einer hochst erfiillten,
leidenschaftlichen Sexualitét, in der alle Formen der Triebhaftigkeit tabulos zum Ausdruck
kommen konnen.

Weiblichkeit ist nicht ldnger Entgegenkommen und Freundlichkeit (Waage), sondern das
Bediirfnis, den anderen einzuverleiben. Dazu werden jedoch schon mal gerne Waage-
Qualitdten zum Einsatz gebracht. Man putzt sich heraus, zeigt sich von seiner besten Seite, mit
seinem himmlichsten Lécheln, Koketterie und Charme, um seine teuflischen Pldne der
absoluten Anbindung zu verwirklichen oder seine Rachebediirfnisse in die Tat umzusetzen.

Es kann auch zum steten Wechsel zwischen vollkommener Intensitit und der VerstoBung des
gerade noch so Angebeteten kommen, wenn sich der innere Unabhéngigkeitsdrang der Lilith
bemerkbar macht oder sie in ihrem Streben nach Gleichberechtigung verletzt wurde. Oft wird
auch nur eine Seite gelebt und Sie sehen sich als den/die Partner:in, der/die alles gibt, wiahrend
der andere die ablehnende, nach Totalitdt schreiende Haltung untergejubelt bekommt.

Die Konstellation befdhigt zu einer sehr tiefgehenden Beziehung, in der die Verbindung zum:r
Partner:in hilft, in Kontakt mit der inneren dunklen Miitterlichkeit/ Weiblichkeit zu gelangen.
Das trifft fiir beide Geschlechter zu.

Die allumfassende, gebende Seite der Lilith/Venus-Personlichkeit ist in der Lage, Liebe von
der Projektion auf eine bestimmte auserwéhlte Person (mit der man dennoch zusammen sein
kann) abzukoppeln und als allgegenwértige Essenz, die der Natur innewohnt, wahrzunehmen,
die jedermann von tiberall her - konkret oder feinstofflich - entgegenkommt und den Urkern
jeden beseelten Wesens ausmacht. Lilith verhilft Thnen hier zu einer inbriinstigen,
bedingungslosen Liebe, die nur deshalb moglich ist, weil alle Seiten und Winkel des (Innen-
)Lebens in Liebe wiedererkannt und angenommen worden sind.

Wie Sie Threr Lilith Leben einhauchen kénnen

- sich Thr Verlangen nach einer absoluten, doch recht dunkelheitsorientierten Beziehung
eingestehen

- sich Threr ausgepriagten Verfiihrungskiinste bewusst sein (Mann wie Frau) und sie auch
bewusst einsetzen (Schluss mit dem "Engel spielen")

- sichals Frau der Aversion bewusst sein, eine iibliche Rolle der Gattin spielen zu miissen,
und sich selbst Thre Art des Partnerinnendaseins definieren (absolute Intensitdt und
Gleichberechtigung; totales Verlangen, totale Forderungen wechseln mit vollkommener
Abkehr)

- Thre Schonheit auch in Threr Fahigkeit zu Kompromisslosigkeit und ausschlieBlichen
Beziehungen, in Threr starken erotischen Ausstrahlung erkennen und bewusst ausbauen
und einsetzen

- durch die Akzeptanz aller Seiten des Lebens und Todes zu einer bedingungslosen Liebe
finden und selbst dazu werden

- Liebesfdhigkeit durch vollkommene Verbindung und Harmonie mit den beiden
Anteilen der weiblichen Gottheit




Chiron/Saturn

Chiron im Steinbock, Chiron im 10. Haus, Chiron-Saturn-Aspekte

Essenz
Verwundung und Heilung durch feste Strukturen, Ordnung, Autoritit, Beruf, Verzicht und
Ehrgeiz

Lichtseite

Heilung finden in der selbst errichteten Lebensstruktur, Heilung zu Ihrer Berufung machen,
sich von iibermenschlichen Anspriichen heilen, sich selbst anerkennen und bestitigen als
wesentlichen Heilfaktor

Schattenseite
Hirte gegen sich und andere, Unterdriickung von Gefiihl und Lebendigkeit, Starre, strenge
Autoritdt

Wege zur Heilung Threr Urwunde

- Thre Urwunde im schwer zu stillenden Bediirfnis nach ewiger Stabilitit und nach
Anerkennung fithlen und annehmen

- die Festigkeit in #uBeren Konventionen als Ubergangsldsung, die langfristig nicht
funktionieren kann, erkennen und anfangen, am eigenen Lebensgeriist zu bauen

- Selbstbestitigung

- Probleme mit Vater und/oder anderen Autorititen in systemischer Therapie, z. B.
Familienaufstellungen l6sen

- Kontakt zum inneren Vater aufnehmen und ihn Thr Leben auf Thre Weise ordnen und
strukturieren lassen, sich selbst Autoritit sein

- natiirliche Heilweisen zu Threm Beruf machen

- Menschen darin unterstiitzen, ihre eigene Autoritit zu werden und eine eigene
Lebensordnung zu entwickeln

- in der Offentlichkeit als sehr bewusst und als Lehrender besonders im Bereich
Heilwesen auftreten

- Heilmethoden, die die Gelenkigkeit férdern, die auf Knochen und Gelenke einwirken

- Heilung heif3t hier, Konturen annehmen, ihrer Berufung nachkommen und ihre eigenen
Gesetze zu schreiben.

Mein Tipp

Ihre Urwunde zeigt sich in den Bereichen Beruf(ung), negative Erfahrungen mit Autoritdten
(Eltern, Lehrer, Chefs, Amter, Polizei) sowie Mangel eines eigenen Riickgrats. Thre Urangst ist
die Unterdriickung durch Autorititen, die Ihnen das Riickgrat brechen, sowie nicht gesehen und
nicht addquat respektiert zu werden. Folgen sind Strenge, Rigiditt, Harte gegen sich selbst und
andere, Unterdriickung der Lebendigkeit, Gefiihle und Lebensfreude. Leid, da Sie nicht die
Achtung und Anerkennung bekommen, die lhnen zusteht. Der erste Schritt ist, die
Anerkennung nicht mehr beim dufleren Vater oder anderen Autorititen zu erwarten und zu
erhoffen. Machen Sie sich frei von der Beachtung und der Wiirdigung von auflen, auch wenn
das eine langerfristige, anstrengende Aufgabe ist. Ohne diesen ersten Schritt, z. B. mithilfe einer
Familienaufstellung oder die Begleitung durch systemische Kurzzeittherapie konnen Sie an



Ihrer Wunde nicht ernsthaft arbeiten. Die Erlésung, auch wenn immer ein Rest der Verletzung
bleiben wird und zu Thnen gehort, ist es, Verantwortung fiir Thr Leben zu iibernehmen,
erwachsen zu werden und Ihre eigenen Gesetze zu schreiben. So wichst Thr Riickgrat,
regeneriert sich und gibt Ihnen zunehmend Halt und Stabilitdt aus sich selbst heraus.

Krankheitsdispositionen

Unheilbare oder immer wiederkehrende Erkrankungen des Bewegungsapparats, besonders von
Knochen und Gelenken, Steinbildung, Verfestigungen, Starre (korperlich, geistig, seelisch)

Pravention und Selbstheilung

Neben dem inneren Vater, sich Autoritét sein und dem Wiederaufbau Ihres eigenen Riickgrats
stellen Berufung und Beruf wesentliche Heilbereiche dar. Hier findet wéhrend Ihres
Heilungsprozesses der Wechsel vom Ehrgeiz in gesellschaftlich vorzeigbaren Berufen hin zu
Ihrer wahren Berufung statt. Diese aufzuspiiren und zu Threm wirklich passenden Beruf zu
machen, stellt ein groBBer Meilenstein in Threr Entwicklung dar.

Formulieren Sie regelmiBig schriftlich Ihre realistischen, schrittweisen Planungen zu
realistischen Zielen und schreiben Sie gleich die Belohnung dazu, wenn Sie die Schritte getan
haben. Auflerdem sind Osteopathie, Chiropraktik, Rolfing und Hatha-Yoga fiir Thre Chiron-
Position heilsam.

Nordknoten 5: im Lowen oder im 5. Haus
Stidknoten % 1m Wassermann oder im 11. Haus

Sie kommen als Rebell in dieses Leben und sind gewohnt, gegen Ungerechtigkeit und
Ungleichheit zu kdmpfen. Sie fithlen sich schnell eingeschridnkt und brechen aus Strukturen
aus, die Sie in Threr Freiheit und Spontaneitdt begrenzen. Wichtig sind Thre Vision und Thr
Bediirfnis, mit Freunden und in Gemeinschaften aktiv zu sein. Sie sind ein Teamplayer und
stellen Thre personlichen Empfindungen und Wiinsche hinten an. Mit diesem ,,Einer unter
Gleichen* kommen Sie irgendwann in Threm Leben nicht mehr weiter.

Dann ist das Aufrichten zu Ihrer einzigartigen Personlichkeit gefragt. Wer sind Sie? Was ist das
Besondere an Thnen? Welche einmaligen Qualititen haben Sie? Wie konnen Sie Thr Leben
kreativ gestalten? Wie konnen Sie durch Thre Werke ein Selbstbild und Thr Selbstbewusstsein
entwickeln? Je mehr Sie sich auf Thre Individualitdt und das Recht darauf konzentrieren, umso
mehr bewegen Sie sich in Thre karmische Entwicklungsrichtung.

Im Spagat zwischen beiden Polen sind Sie, wenn Sie sich mit Freunden umgeben oder in einer
Gemeinschaft bewegen, in der Sie als einzigartige Personlichkeit gesehen und geschitzt werden
und wo man genau Ihre speziellen Qualitdten braucht, sieht und wertschétzt.

Das sind Ihre Vorteile durch die psychologische Beziehungs-Astrologie



- Sie kennen die Seiten Ihrer Gefiihle, Liebe, Sexualitit und der anderen
Personlichkeitsanteile, aus denen Ihre Beziehungsmuster gestrickt sind.

- Sie kennen genauso die Personlichkeit Ihres Partners, seine Licht- und Schattenseiten
und wie er bzw. sie mit Gefiihlen und Partnerschaft umgeht.

- Sie konnen Ihr bisheriges Verhalten besser verstehen und bei Bedarf in eine neue Form
bringen.

- Sie projizieren nicht ldnger unliebsame Seiten von sich auf den Partner und bekampfen
sie nicht ldnger dort. Stattdessen konnen Sie sie in Thr Selbstbild aufnehmen und es
bereichern.

- Sie konnen Losungen fiir innere Spannungen finden, die sich heilsam auf Sie und Thre
Beziehungen auswirken, z. B. zwischen einem gleichzeitigen Bediirfnis nach Sicherheit
und Freiheit.

- Sie haben mehr Verstindnis fiir [hre Partner, weil Sie sie (er)kennen, ihre Stirken und
auch ihre inneren Kédmpfe sehen und akzeptieren konnen.

- Sie konnen den Partner aktiv in dem unterstiitzen, was er oder sie ist und nicht
hinbiegen, wie Sie ihn oder sie gerne hétten. Also nicht nur: ,,Ich nehme dich, wie du
bist, mit allem, was dazu gehort.* Sondern auch: ,,Ich sehe, unterstiitze und liebe dich
mit allem, was du bist.” Wenn diese Sétze grundsétzlich nicht mdglich sind, - mit oder
ohne astrologisches Wissen - wiirde ich die Beziehung aus meiner Sicht in Frage stellen.

- Anhand des Partnervergleichs Synastrie sehen Sie, welche Planeten
(Personlichkeitsanteile) Thnen beiden miteinander in Verbindung stehen und wie sie den
anderen beeinflussen. Wichtige Frage: Warum haben Sie sich diese Wirkungen durch
den Partner ausgesucht?

- In den Partnerschaftshoroskopen Composit und Combin sehen Sie, welcher Natur die
Beziehung ist, und kdnnen bewusst damit umgehen.

Das bedeutet Ihr Neptun im Horoskop des Partners

Neptun macht weich und 16st auf. Er 6ffnet fiir alternative, spirituelle Themen und kann auch
jede Klarheit vernebeln, um in Kontakt mit der Intuition und nicht nur der Vernunft des Alltags
zu kommen. Diese Energie schenken Sie Threm Partner da, wo Sie Thren Neptun bei ihm im
Horoskop stehen haben (Haus, Aspekte zu seinen Planeten). Es féllt ihm in Threr Anwesenheit
schwer, sich in diesen Bereichen zu konzentrieren und einen klaren Gedanken zu fassen. Aber
das hat er sich auch gewiinscht, als er Sie sich ausgesucht hat. Er mochte anders sein und sich
aus den Zwingen des Alltags und der Anpassung (= Gegenpol zu Neptun: die Jungfrau)
herauslosen. In diesen Bereichen, wo Thr Neptun bei ihm wirkt, konnen Sie ihm durch mehr
Vertrauen zu seiner Intuition und das Leben seiner Trdume behilflich sein. Umgekehrt helfen
Ihnen die Bereiche, in denen Thr Neptun bei ihm steht und in denen sein Neptun auf Sie wirkt,
dabei, Ihre alternative, heilende, helfende, soziale und kiinstlerische Seite zu leben.



Beispiel: Thr Neptun befindet sich im 4. Haus (entspricht Krebs, Mond) Ihres Partners: Hier
bringen Sie Mitgefiihl, Hingabe, Verschmelzung (Neptun) in das Gefiihlsleben Ihres Partners.
Wihrend er sich fiir Familie und andere Menschen, mit denen er sich emotional verbunden
fiihlt, fiirsorglich einsetzt (4. Haus), kommen Sie als Meer von Empfindungen und kénnen sein
Herz fiir Gefiihle fiir alle Menschen der Welt 6ffnen (Neptun). Neptun ist Endlosigkeit und
spricht fiir eine hohe Sensibilitdt. Er will sich auflosen, eins sein, was Sie vor allem im
emotionalen Bereich, im Heim und in der Familie Thres Partners wahrnehmen. Neptun kann
auch verwirren, Unklarheit und Unsicherheit verbreiten. Oder er schafft Raum fiir Anteilnahme,
bedingungslose Liebe, Fantasie und die Wahrnehmung der Trdume und Sehnsiichte. Im 4. Haus
Ihres Partners iiben Sie diese Energie in Bezug auf seine Gefiihle, Familie und sein Wohnen
aus.

Kinderhoroskope

Wie Sie Kinder in ihrer Einzigartigkeit verstehen und optimal fordern, stdrken und schiitzen.
Wie Sie Ihr Inneres Kind heilen konnen.

Lesen Sie sich die Konstellationen Thres Kindes in diesem Buch durch. Beachten Sie zusatzlich
die folgenden Besonderheiten, die speziell fiir ein Kind gelten:

Sonne — Vitalitit, Selbstbewusstsein und kdnigliches Blut in Threm Kind

Tierkreiszeichen und Haus, in denen seine Sonne steht, Aspekte zu seiner Sonne, Planeten im
Loéwen und im 5. Haus

Ermoglichen Sie eine kindgerechte Form der Kreativitit und, wenn Ihr Kind es will, des
kiinstlerischen Ausdrucks, um seine Entfaltung und die Entwicklung eines gesunden
Selbstbewusstseins zu fordern. Stellen Sie Ihre Vorstellungen zuriick und unterstiitzen Sie jede
Verhaltensweise, die den Sonne-Qualitdten Ihres Kindes entspricht. Sein innerer Star, der die
Hauptrolle spielt, hat vielleicht andere Eigenschaften und Anliegen als Sie. Lassen Sie die
Prinzessin bzw. den Konig in ihm auftreten. Sonne hei3t auch Spiel und Spal3. Laden Sie hier
Ihr Kind dazu ein, voll seinen Spieltrieb auf seine Sonnen-Manier auszuleben.

Mond — Geborgenheit und Gefiihle bei Threm Kind

Tierkreiszeichen und Haus, in denen sein Mond steht, Aspekte zu seinem Mond, Planeten im
Krebs und im 4. Haus

Gerade als Kleinkind ist IThr Kind eher Mond als Sonne. Aber auch noch spiter: Schenken Sie
Ihrem Kind genau in der Weise Geborgenheit und seelische Zuwendung, wie es sein Mond als
Symbol seiner Innen- und Gefiihlswelt braucht. Beachten Sie dazu die Informationen unter den
Mond-Konstellationen: Was Thr inneres Kind braucht.

Merkur — Plaudern, Lernen und Aufraumen bei Ihrem Kind



Tierkreiszeichen und Haus, in denen sein Mond steht, Aspekte zu seinem Merkur, Planeten in
den Zwillingen und im 3. Haus, Planeten in der Jungfrau und im 6. Haus

Der Zwillinge-Merkur Thres Kindes zeigt Ihnen, wie Thr Kind sprechen lernt und sich am besten
mit Worten ausdriicken kann. Sie konnen auch ablesen, wie Ihr Kind am besten lernt und sich
Wissen aneignet. Das sieht bei jedem anders aus. Unterstiitzen Sie genau die Weise, die Threm
Kind entspricht. Der Jungfrau-Anteil des Merkurs verweist darauf, wie sich Thr Kind gerne
niitzlich machen mochte und kann. Auch der Bezug zu Sauberkeit, Aufraumen und ,,Sauber-
werden“ wird durch die Merkur-Position abgebildet.

Uranus geht durch Thr 2. Haus/steht im Transit zu Ihrer Venus

Schluss mit Gemiitlichkeit! Gewohnheiten und Routine, die so schon Ruhe ins Leben bringen,
werden jetzt durchbrochen. Zumindest, wenn sie Sie einschldfern und Ihre Lebendigkeit
zunehmend zum Erliegen bringen. Bringen Sie freiwillig frischen Wind in den Bereich Geld
und Besitz. Werfen Sie alles weg, was fiir Sie nur noch ein Klotz am Bein ist. Springen Sie ins
Unbekannte, wo Sie sich zu sehr abgesichert haben! Finden Sie aufregende Moglichkeiten, mit
denen Sie Ihr Geld verdienen. Erneuern Sie Ihr Wertesystem und schreiben Sie fiir diese Phase
Freiheit an oberste Stelle.




